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Streszczenie: Wstep: W badaniu oceniono tanine, fitynian i sktad réznych rodzimych potraw na bazie dyni (Cucurbita pepo). Metodyka: Prébki uzyte w badaniu
obejmuja surowe nasiona, surowy migzsz, licie, prazone nasiona i gotowany miazsz, ktére przygotowano do analizy, a takze r6zne rodzime positki
przygotowano z lici na zupe, migzszu na zupe z batatéw i nasion na przekaski. Analize taniny, fitynianu i mineratéw okreslono zgodnie ze standardowymi
metodami. Okreslono $rednig i odchylenie standardowe potréjnych prébek. Wynik: Wyniki analizy wykazaty, ze prébka surowych nasion zawiera okoto 0,26%
taniny i 0,17% w nasionach prazonych. Liscie zawierajg (0,06%) taniny, co jest wartoscig nizszg w poréwnaniu do (0,75% i 0,12%) odpowiednio w surowym
migzszu i gotowanym migzszu. Fitynian znajduje sie (0,37%) w surowych nasionach, jest wyzszy w poréwnaniu do (0,07%) w lisciach. Prazone nasiona majg
(0,08%) i (0,16%) w surowym migzszu. Nie stwierdzono fitynianu w gotowanym migzszu. Analiza mineratéw wykazata, ze fosfor znajduje sie w wigkszych
ilodciach w lidciach z (0,36%) w poréwnaniu z iloscig w surowym i gotowanym migzszu (0,21% i 0,18%). Cynk znajduje sie w wigkszych ilosciach w lisciach z
(5,81%) i surowych nasionach (4,55%), podczas gdy ilo$¢ cynku w surowym migzszu (3,73%) i prazonych nasionach (3,16%) jest zblizona. Gotowany migzsz ma
najnizszg wartos¢ (2,60%). Liscie majg wyzszg zawartos¢ miedzi (3,67%). Surowe nasiona (2,41%) i surowe nasiona majg zblizone wartosci (0,76% i 1,41%)
odpowiednio. Wniosek: Wynik tego badania wykazat, ze dynia zawiera substancje antyodzywcze i jest réwniez dobrym Zrédtem mineratéw. Jednak rézne
metody przetwarzania zmniejszyty zawartos$¢ substancji antyodzywczych w réznych jadalnych czesciach i zwiekszyty rézny sktad mineralny. Dlatego zalecamy
odpowiednie przetwarzanie przed spozyciem ktérejkolwiek z czesci, aby zmaksymalizowa¢ wchtanianie i wykorzystanie mineratéw.

Stowa kluczowe: Tanina, Fitynian, Mineraty Dania Rdzennych, Dynia (Cucurbita pepo)

1. Wprowadzenie najbardziej popularne dynie we wschodniej czedci Nigerii (gtéwnie w stanach
Imo, Abia i Anambara). Jej rodzima nazwa w krainie Igbo to ,ugboguru”. Jest

Cucurbita pepo jest rosling uprawna z rodzaju Cucurbita. uzywana do przygotowywania niektérych lokalnych potraw, takich jak zupa,

Daje odmiany dyni zimowej i dyni zwyczajnej, zaréwno krzewiaste, jak i
ptozace, o jajowatym lub stozkowatym ksztatcie, spiczastym na wierzchotku
i z podtuznymi rowkami, przypominajgcymi wirujgcy bak (1 -2). Dojrzate lub
mtode owoce i nasiona C. pepo, a takze w mniejszym stopniu kwiaty i mtode
koncéwki todyg, sa spozywane w wielu czesciach jego rodzimego obszaru
wystepowania i w innych regionach $wiata (3). W Nigerii r6zne czesci
Cucurbita pepo

sg jadalne: migzsz, nasiona i licie. Sg uzywane do przygotowywania réznych
rodzajéw potraw.
Cucurbita pepo, jedna z odmian dyni, jest jedna z

pottage yam i do robienia sosu. W przypadku zupy liScie sg uzywane do
przygotowania ,zupy Ugboguru”, podczas gdy w przypadku pottage yam
migzsz jest wybierany po gotowaniu przez okoto 10-15 minut. Migzsz moze
by¢ réwniez uzywany jako sos, gdy jest wybierany po gotowaniu i mieszany
z czerwonym olejem, solg, pieprzem i rozgnieciong cebula. Te mieszanki
mogga by¢ uzywane do jedzenia gotowanego yam. Mozna go réwniez je$¢
bez gotowanego yam. Nalezy jednak pamietac, ze w réznych czesciach
krainy Igbo, a takze w Nigerii, sposéb przygotowania moze sie rézni¢, a
niektérzy w ogéle nie wykorzystuja lisci.

Fitowy kwas, ktory jest znany réwniez jako
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inozytoloheksakisfosforan (IP6), polifosforan inozytolu lub fitynian w postaci
soli, zgodnie z historig

odkryto w 1903 roku. Jest to nasycony kwas cykliczny i gtéwna forma, w jakiej
fosfor jest magazynowany w tkankach roslinnych.

Badania wykazaty, ze fitynian nie moze by¢ trawiony przez ludzi ani zwierzeta
nieprzezuwajace, wiec nie jest Zrédtem inozytolu ani fosforanu, jesli jest
spozywany bezposrednio. Stad dowody badawcze wykazaly, ze kwas fitynowy
chelatuje i w ten sposéb uniemozliwia wchtanianie niektérych waznych
mineratéw, takich jak cynk i zelazo, a w mniejszym stopniu réwniez
makroelementoéw, takich jak wapn i magnez; fityna zaktéca w szczegdlnosci
dziatanie soli wapniowej lub magnezowej. Wazne jest, aby zauwazy¢, ze
techniki przygotowywania zywnosci moga rozktada¢ kwas fitynowy w zywnosci.
Samo gotowanie zywnosci zmniejszy kwas fitynowy w pewnym stopniu.
Bardziej skutecznymi metodami sg moczenie w kwasnym srodowisku,
fermentacja kwasu mlekowego i kietkowanie (4 - 6).

Innym waznym antysktadnikiem odzywczym jest garbnik. Jest to $ciggajacy,
gorzki polifenolowy zwigzek roslinny, ktéry wiaze sie z biatkami i réznymi
innymi organicznymi substancjami i wytraca je.
zwigzki, w tym aminokwasy i alkaloidy. Zwigzki garbnikowe sg szeroko
rozpowszechnione w wielu gatunkach roslin, gdzie przypisuje sie im role w
ochronie przed drapieznikami, a by¢ moze takze jako pestycydy i w regulacji
wzrostu roslin. Garbniki tradycyjnie uwazano za antyodzywcze, ale obecnie

wiadomo, Ze ich korzystne lub antyodzywcze wtasciwosci zalezg od ich
struktury chemicznej i dawkowania (7 - 8).

Antyodzywcze substancje to naturalne lub syntetyczne zwigzki, ktére
zaktécajg wehtanianie substancji odzywczych (9). Kwas fitynowy (fitynian),
ktéry jest jednym z antyodzywczych substancji, ktére rozwazamy w tym
badaniu, ma silne powinowactwo wigzania do mineratéw, takich jak wapn,
magnez, zelazo, miedz i cynk. Powodujg one wytrgcanie, przez co mineraty
stajq sie niedostepne do wchtaniania w jelitach (9-10). Inng szczegélnie
rozpowszechniong forma antyodzywczej substancji, ktérg rozwazamy, sg
garbniki. Jest to jeden z flawonoidéw, ktére stanowig grupe zwigzkéw
polifenolowych. Zwigzki te chelatujg metale, takie jak zelazo i cynk, i zmniejszajg
wchtanianie tych substancji odzywczych, ale hamuja réwniez enzymy trawienne

i moga réwniez wytracac biatka (11).

Gtéwnym problemem w odzywczym wykorzystaniu zielonych lisciastych
warzyw jest obecno$¢ antyodzywczych i toksycznych zasad. Czynniki te sg
zwykle obecne w $ladowych ilodciach, ale maja gteboki wptyw na potencjat

odzywczy warzyw. Obecno$¢ antyodzywczych

sktadniki, takie jak kwas fitynowy i szczawiowy w zielonych lisciastych
warzywach, uposledzajg efektywne wykorzystanie wapnia i magnezu poprzez
tworzenie niestrawnych komplekséw z elementami mineralnymi. Saponina i
garbnik to inne antyodzywcze sktadniki interesujace w badaniach nad

warzywami (12).

Dynia nalezy do niedocenianych warzyw w Nigerii, a korzysci zdrowotne
jej réznych czesci sg dobrze udokumentowane w réznych publikacjach (13-15).
Warzywa sg jednak dobrym Zrédtem mikroelementéw (mineratéw), stad tez
bioragc pod uwage sktad garbnikéw i fitynianéw

rézne dania rodzime na bazie dyni (Cucurbita)

pepo) to wazne badanie, ktére pomoze nam zrozumie¢ najlepszg metode
redukdji tych antyodzywczych substancji i ich wptywu.

2. Materiaty i metody

Miazsz, pestki i liscie dyni zakupiono na targu Ogwumabiri Obizi w gminie
Ezinihitte Mbaise w stanie Imo.

2.1. Przygotowanie prébek

Migzsz rozkrojono, wyjeto nasiona. Migzsz wydrgzono i pokrojono na
drobne kawatki, ktére przechowywano w zamknigetym pojemniku. Liscie
pokrojono na drobne kawatki i przechowywano réwniez w pojemniku. Nasiona
zmielono w recznym mtynku bez suszenia. Uprazone nasiona zmielono
réwniez w innym szczelnie zamknietym pojemniku. To samo zrobiono z
ugotowanym migzszem z migzszu. Wszystkie prébki przechowywano w

eksykatorach, aby uchronic je przed zanieczyszczeniem.

2.1.1. Przygotowanie potraw rdzennych z wykorzystaniem dyni
Liscie, migzsz i nasiona
Dania do przygotowania to: 1.
Prazone pestki dyni

2.1.2. Skfadniki na prazone

nasiona Tylko
sol

2.2. Metoda

1. Wyjmij pestki z migzszu. 2. Przeptucz je
woda. 3. Posyp je solg. 4.

Odczekaj chwile, az sél wchtonie sie.

nasiona smakujg
5. Wt6z nasiona do garnka i zacznij je obraca¢ 6. Temperatura
powinna by¢ umiarkowana, aby zapobiec znudzeniu nasion. Po zakonczeniu

odstaw garnek do smazenia.
2.3. Oznaczanie taniny

7. Zastosowano metode spektrofotometryczng Folina-Denisa.
Metode opisat Pearson (17). Odmierzong mase kazdej prébki (1,0 g)
rozproszono w 10 ml wody destylowanej na 30 minut w temperaturze
pokojowej,
wstrzgsajgc co 5 minut. Po uptywie 30 minut odwirowano i uzyskano
ekstrakt. Nadsgcz 2,5 ml (ekstrakty) umieszczono w 50 ml kolbie
miarowej. Podobnie, 2,5 ml standardowego roztworu kwasu
garbnikowego umieszczono w oddzielnej 50 ml kolbie. Do kazdej kolby
odmierzono 1,0 ml odczynnika Folina-Denisa, a nastepnie 2,5 ml

nasyconego roztworu Na2CO3.

mieszanine rozcienczono do kreski w kolbie (50 ml) i

inkubowano przez 90 minut w temperaturze pokojowej. Absorbancje
mierzono przy 250 min w elektronicznym spektrofotometrze Genway
model 6000i. Odczyty wykonywano przy zerowej wartosci odczynnika.
Zawarto$¢ taniny podawano nastepujgco:
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Jakis C Wif
%Tanina = — X — x 100 x
Jak W Wirginia
Gdzie
= Absorbancja prébki testowej
Jako = Absorbancja roztworu standardowego
= Stezenie roztworu standardowego
= Masa uzytej probki
Wf = Catkowita objetos¢ ekstraktu
Wa =

Objetos$¢ ekstraktu uzytego w badaniu
2.4. Oznaczanie kwasu fitynowego (fitynianu)

Okreslono to przy uzyciu metody opisanej przez AOAC(16). Prébke
najpierw ekstrahowano 0,2N HCl, 0,5 m roztworu ekstraktu odpipetowano
do probowki przefiltrowanej przez zatyczke ze szkta szlifowanego. Dodano
1 ml roztworu terylowego i dobrze przykryto probéwke. Nastepnie probéwke
ogrzewano w tazni wodnej przez 30 minut. Po podgrzaniu probéwke

chtodzono w lodowatej wodzie przez 15 minut i pozostawiono do osiggniecia
temperatury pokojowej. Nastepnie probéwke wymieszano i wirowano przez
30 minut przy 3000 obr./min. 1 ml supernatantu przeniesiono do innej
probéwki i 1,5 ml roztworu 2,2, Bipyridin, a absorbancje mierzono przy 50

min wzgledem wody destylowane;j.

2.5. Obliczenia
Kwas fitynowy
(mg/s) = (Vf/Vx X 100/w X 1/100)x
Gdzie:
Wf = Catkowita objetos¢ ekstraktu
Vx = Objetos¢ uzytego ekstraktu
W=

Masa uzytej probki
2.6. Analiza danych

Zebrane dane analizowano przy uzyciu oprogramowania SPSS w wersji
15.0. Okreslono statystyke opisowa, aby zestawi¢ $rednig i odchylenie

standardowe prébek potréjnych.

2.7. Wynik i dyskusja

Tabela 1. Substancje antyodzywcze

Tanina

Probka Fitynian
Surowe nasiona 0,25 +0,0100 0,36 +£0,0158
Prazone nasiona 0,17 £ 0,0100 0,08 +£0,0158
Liscie 0,06 +0,0158 0,08 £ 0,0100
Gotowany migzsz 0,11+0,0158 :

0,76 +0,0100 0,16 + 0,0100

Surowy migisz

Srednia * odchylenie standardowe trzech powtérzen

Tabela 1 przedstawia substancje antyodzywcze wystepujgce w lisciach,
miazszu i lisciach dyni.

Surowa prébka nasion zawiera okoto 0,26% taniny i 0,175% w nasionach
prazonych. Liscie zawierajg (0,06%) taniny, co jest wartoscig nizsza w
poréwnaniu do (0,75% i 0,12%) odpowiednio w surowej i gotowanej pulpie.
Spadek wartosci taniny w gotowanej pulpie i prazonych nasionach jest

wynikiem gotowania
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i stosowanych metod prazenia (18 - 19). Gotowanie jest skutecznym
sposobem na redukcje antyodzywczych substancji z zywnosci,
podobnie jak inne metody przetwarzania, takie jak fermentacja i
kietkowanie nasion (6 -8). Wedtug Ene-Obong (20) kompleksy
biatkowe tanin sa odpowiedzialne za zahamowanie wzrostu, niska
strawnos¢ biatka, zmniejszong dostepnos$¢ aminokwaséw.
Zawartos¢ fitynianu (0,37%) w surowych nasionach jest wyzsza
w poréwnaniu do (0,07%) w lisciach. Prazone nasiona maja (0,08%) i
(0,16%) w surowym migzszu. Redukcja zaniku fitynianu w prazonych
nasionach i gotowanym migzszu jest taka sama jak w przypadku
stosowania (19). Wedtug Onimawo i Akubor (19), kwas fitynowy tworzy
nierozpuszczalne sole. W przypadku metali, np. zelaza i cynku, ktére
sprawiaja, ze metal staje sie niedostepny do wchtaniania przez
organizm, fityniany wplywajg na strawnos¢ poprzez chelatowanie z
wapniem lub enzymami proteolitycznymi.

Tabela 2. Sktad mineralny

) Fosfor (%) L .

Prébka Cynk (%) Miedz (%) Zelazo (%)
Surowe 0,32+0,01 4,55+0,010 2,41+0,012 5,05+0,013
nasiona

0,28+0,01 3,16+0,001 2,150,011 4,85+0,001
Prazone liScie nasion 0,36+0,01 5,81+0,010 3,67+0,015 3,73+0,001 5,10+0,011
Gotowany migzsz 0,00+0,00 0,760,001 4,62+0,010
Surowy

0,00+0,00 2,60+0,010 1,46+0,010 3,80+0,012
miaisz

2.8. Mineraty

W tabeli 2 pokazano, ze fosfor wystepuje w wiekszych iloéciach w lisciach
2 (0,36%) zaréwno prazonymi, jak i surowymi nasionami (0,28% i 0,32%) w
poréwnaniu z iloscig w surowym i gotowanym miagzszu (0,21% i 0,18%). Cynk
wystepuje w wiekszych ilosciach w lisciach z (5,81%) i surowymi nasionami
(4,55%), podczas gdy ilo$¢ cynku w surowym migzszu (3,73%) i prazonych
nasionach (3,16%) jest zblizona. Najnizsza warto$¢ ma gotowany migzsz
(2,60%). Obecnos$¢ cynku w dyni wzmacnia uktad odpornosciowy, a takze
poprawia gestosc¢ kosci (21). Liscie majg wyzszg zawarto$¢ miedzi (3,67%).
Nastepne w kolejnosci sg surowe nasiona (2,41%) i surowe nasiona, ktére
maja zblizone wartosci (odpowiednio 0,76% i 1,41%). Najnizsze stezenie
zelaza wystepuje w pulpie, ktéra odpowiednio zawiera 3,80% i 4,62% dla
pulpy gotowanej i surowej. Podobne badanie ekstraktéw z nasion wykazato
zawartos$¢ zelaza 3,75 + 0,02 mg/100 g (22)

Zelazo odgrywa istotna role w tworzeniu krwi, pomaga réwniez w
przenoszeniu tlenu i dwutlenku wegla z jednej tkanki do drugiej (23).
Niedobér zelaza powoduje anemig, ktéra uposledza metabolizm migsni, au
dzieci prowadzi do uposledzenia zdolnosci uczenia sie i problemoéw
behawioralnych (24).

Badanie Elinge i in. wykazato, ze pestki dyni majg wysoka wartos$¢ cynku
(14,14 £ 0,02 mg/100 g), co jest znacznie wiecej niz wynik tego badania (22).
Cynk odgrywa role w prawidtowym funkcjonowaniu niektérych narzadéw
zmystéw, takich jak zdolno$¢ do odczuwania smaku, czucia i wechu, a takze
poprawia zdrowie naszych wtoséw (25). Cynk odgrywa bardzo wazng funkcje
w metabolizmie biatek i weglowodanéw, a takze pomaga w mobilizacji
witaminy A z jej miejsca magazynowania w watrobie i utatwia synteze DNA i
RNA niezbednych do produkcji komérek (22).
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Stezenie mineratéw w tym badaniu wykazato, ze warzywo to, a takze
migzsz i nasiona sg bogatym zrédtem mikroelementéw, podobnie jak
wiele innych warzyw (22-24).

Jednak obecnos$¢ antyodzywczych substancji moze sprawi¢, ze te
mineraty stang sie niedostepne do wchtoniecia przez organizm. Badanie
wykazato, ze przyjete metody przetwarzania zmniejszajg obecno$¢
fitynianu i taniny do bezpiecznego poziomu, aby te mineraty byty
dostepne do spozycia przez ludzi.

3. Wnioski

Praca ta dostarczyta podstawowych informacji na temat zawartosci
garbnikéw, fitynianédw i mineratéw w lisciach, migzszu i pestkach dyni.
Aby wchtong¢ wszystkie biodostepne sktadniki odzywcze, migzsz, liscie
lub nasiona dyni nalezy gotowac lub prazy¢. Pozwoli to pozby¢ sie
substancji antyodzywczych, ktére moga utrudniac¢ ich wykorzystanie.
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